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			Découvrir la commune de Seyne-les-Alpes
		

				

				
				
							En arrivant depuis Digne-les-Bains, les visiteurs sont accueillis par la Vallée du Pays de Seyne, s’étalant majestueusement vers la Vallée de Blanche Serre-Ponçon au Col de Maure. Au pied de la colline de la Robine se situe Seyne-les-Alpes, arborant fièrement son Fort Vauban et sa remarquable « Grande tour ».
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			Histoire du village
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							On peut facilement se représenter les premières cabanes des Edenats érigées sur les flancs de cette même colline à une époque où Seyne-les-Alpes répondait au nom de Sedena, habitée par diverses tribus gauloises. Sous le règne de l’Empereur Auguste, l’influence de la civilisation romaine se fait sentir. Le Xème siècle est marqué par des périodes de grande difficulté, mais des moines défricheurs parviennent à restaurer les terres ravagées par les invasions, établissant un couvent à Chardavon.
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							Le XIIème siècle voit émerger la sublime église Notre Dame de Nazareth, une structure en croix latine à l’architecture romane influencée par les principes de l’ogive. Cet édifice est inscrit au titre de « Monument historique » depuis 1842.
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							En 1691, alors que Seyne-les-Alpes se tenait en tant que ville-frontière, Vauban, sous l’autorité de Louis XIV, entreprend le renforcement des fortifications. Il ordonne la construction de nouveaux remparts, agrémentés de bastions, intégrant le Fort à l’ensemble défensif qui englobe la célèbre « Grande tour ». Les travaux sont effectués rapidement, supervisés par les ingénieurs Niquet et Richerand.
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							Actuellement, Seyne-les-Alpes présente une dualité entre une identité agricole et une attractivité touristique marquée. Entre les traditions pastorales, la proximité de trois stations de sports d’hiver et du lac de Serre-Ponçon, ce village de montagne conserve une vitalité lui ayant valu le titre de « Station verte de vacances et village de neige ».
						

				

					

				

		
					
				
				
			Que faire en famille à 
Seyne-les-Alpes et aux alentours ?
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Profitez des pistes de ski, de la luge ou des activités hivernales dans les stations environnantes. Explorez des sentiers adaptés pour découvrir la beauté naturelle de la région en famille.
 
Immergez-vous dans l’histoire en visitant des sites emblématiques tels que le Fort Vauban ou l’église Notre Dame de Nazareth. Sur le lac de Serre-Ponçon, optez pour du kayak, de la voile ou simplement une baignade estivale. Renseignez-vous sur les festivals et les événements organisés spécialement pour divertir toute la famille. Amusez-vous dans des parcs d’aventure offrant des accrobranches et des tyroliennes adaptées à tous les âges.
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							Découvrez et appréciez les spécialités culinaires régionales proposées sur les marchés locaux. Promenez-vous dans la nature environnante pour observer la faune et la flore locales. Profitez d’ateliers artistiques ou artisanaux proposés dans certains endroits pour les enfants et les familles. Optez pour des visites ludiques adaptées aux enfants dans les musées ou les sites historiques pour une découverte divertissante.
						

				

				
				
					
			
						
						Plus d'info
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			Activités entre amis à Gap, Briançon 
et Digne-les-Bains
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							À Gap, parcourez les sentiers montagneux offrant des panoramas grandioses, comme ceux du Pic de Gleize. Testez vos compétences d’escalade sur les parois rocheuses du massif du Dévoluy. Explorez des pistes de VTT pour une aventure sportive en plein air. Découvrez les boutiques locales et les restaurants pour des expériences culinaires uniques.
						

				

		
					
		
					
				
				
							À Briançon, explorez les fortifications de cette ville inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO. Profitez des pistes de ski comme celles de Serre Chevalier. Parcourez la route des forts en vélo pour découvrir l’histoire de la région. Découvrez la vie nocturne animée avec ses bars et restaurants.
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							À Digne-les-Bains, offrez-vous une pause relaxante dans les thermes et profitez de soins apaisants. Partez à la découverte des randonnées spectaculaires dans les gorges du Verdon. Amusez-vous dans les parcs d’aventure avec une gamme d’activités en plein air. Explorez l’histoire locale en visitant le Musée de la Préhistoire ou la Cathédrale Saint-Jérôme.
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			Les lieux incontournables et les randonnées dans les Alpes du Sud
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Le Parc national du Mercantour offre des paysages variés, des sommets alpins aux vallées verdoyantes, pour des randonnées offrant des vues panoramiques inoubliables. Les gorges du Verdon sont surnommées le “Grand Canyon français”. Elles offrent des falaises imposantes et des eaux turquoises parfaites pour le canoë-kayak et les activités en plein air.
						

				

		
					
		
					
				
				
							Briançon est une ville fortifiée classée au patrimoine mondial de l’UNESCO. Elle offre des panoramas remarquables et une diversité d’activités, été comme hiver, au cœur des montagnes environnantes. Le lac de Serre-Ponçon, artificiel, propose une multitude d’activités nautiques, des plages relaxantes et des balades pittoresques le long de ses rives. 
						

				

				
				
													[image: Idyllic landscape with Mont Blanc mountain range in sunny day. H]													

				

					

				

		
					
				
				
													[image: ]													

				

				
				
							Le lac d’Allos est une randonnée menant au plus grand lac naturel d’altitude d’Europe, offrant des panoramas saisissants à chaque pas. Le col de la Bonette est parmi les cols les plus hauts des Alpes. Il offre des vues spectaculaires sur les sommets alentour à vous couper le souffle. Le Tour du Queyras dévoile un itinéraire de plusieurs jours autour du massif du Queyras pour découvrir ses paysages montagneux et ses villages pittoresques. Le GRP Tour du Mercantour traverse le Parc National du Mercantour via ce sentier de grande randonnée offrant une diversité incroyable de paysages et de faune.
 
Grimpez jusqu’au sommet du Mont Pelat pour admirer des vues panoramiques sur les lacs d’altitude et les majestueux sommets alpins. Les Alpes du Sud sont un véritable paradis pour les amoureux de la nature, proposant une variété de paysages à couper le souffle et des sentiers de randonnée adaptés à tous les niveaux.
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			Séminaire en Provence	
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Ses paysages variés, champs de lavande, vignobles et ensoleillement créent une atmosphère propice à la détente et à l’inspiration. Entre trésors historiques, villages authentiques et sites emblématiques, c’est le lieu idéal pour des activités de team-building et des découvertes culturelles.

La gastronomie provençale, diversifiée et mettant en valeur les produits locaux, promet une expérience culinaire unique pour tous. Des dégustations de vins aux randonnées, en passant par les ateliers culinaires, visites culturelles et séances de bien-être, chacun y trouve son bonheur.						
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							L’ambiance sereine favorise les échanges et la cohésion d’équipe, stimulant la communication et la créativité. Le cadre naturel et la qualité de vie boostent la motivation et l’engagement des participants, améliorant la productivité. Ce séminaire offre un nouveau souffle, permettant à chacun de se ressourcer et de retrouver une énergie revitalisante.
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			Séminaire à la montagne
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Ces montagnes majestueuses offrent des panoramas à couper le souffle, idéaux pour se concentrer et s’inspirer. Entre sports d’hiver ou estivaux, randonnées, et moments de détente, cette région propose une variété d’activités pour renforcer les liens et favoriser l’échange au sein de l’équipe.
						

				

		
					
		
				
				
							L’ambiance sereine des montagnes facilite les échanges, encourageant la communication et consolidant les liens entre les participants. Ce changement de cadre permet de se déconnecter de la routine, permettant une concentration totale sur les objectifs du séminaire.
 
Les vastes paysages et la nature environnante favorisent la créativité, stimulant la naissance d’idées novatrices. Les activités de groupe en montagne renforcent la cohésion d’équipe, promouvant la collaboration et l’unité d’esprit.
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			Explorer le Parc des Écrins et du
 Queyras entre amis
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Partir explorer le Parc National des Écrins et le Parc Naturel Régional du Queyras avec des amis promet une aventure mémorable ! Dans le Parc national des Écrins, plongez au cœur de sommets majestueux, de lacs étincelants et de vallées verdoyantes, idéales pour une diversité de randonnées. Que vous optiez pour l’escalade, le VTT ou la simple contemplation de la nature, chacun y trouve son bonheur.
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							Quant au Parc Naturel Régional du Queyras, il dévoile un paysage pittoresque avec ses villages perchés, ses forêts denses et ses panoramas préservés. Explorez les sentiers de randonnée offrant des vues saisissantes, découvrez une faune et une flore diversifiées, et initiez-vous même aux activités en eaux vives le long de ses rivières.
Ces deux parcs abondent en expériences en plein air, offrant des moments de détente et d’exploration pour créer des souvenirs inoubliables entre amis.
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			Activités sportives dans les Hautes-Alpes
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Les stations telles que Serre Chevalier, Les Orres et Risoul offrent des pistes pour tous les niveaux pendant l’hiver. Découvrez les sentiers du Parc National des Écrins pour des panoramas montagneux à couper le souffle.
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							Que ce soit en station ou en pleine nature, explorez les pistes de VTT pour des aventures palpitantes. Les falaises des Hautes-Alpes sont un terrain de jeu idéal pour les amateurs, en salle ou en plein air. Pendant l’été, profitez de la voile, du kayak ou du paddle sur le lac de Serre-Ponçon. Envolez-vous pour des vols en parapente offrant des vues à couper le souffle au-dessus des montagnes.
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							Avec la via Ferrata, tentez des parcours d’escalade inoubliables en montagne. En rafting et canoë-kayak, les eaux vives de la Durance vous promettent des aventures palpitantes. Explorez des routes variées, que ce soit pour le cyclisme sur route ou en VTT. Partez en balade à cheval à travers des paysages exceptionnels.
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			Réservation	
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							En quête d’un lieu d’accueil pour votre séminaire dans les Alpes du Sud ? Le groupe Seyne-les-Alpes Provence Sud propose une diversité d’options adaptées. Que ce soit dans ce département de PACA ou un autre, contactez le groupe dès maintenant pour plus d’informations !
						

				

				
				
					
			
						
						Plus d'info
		
					
		

				

				

					

				

				

		
	
	



	
	


			
			
		
	



	
 
	


			
	
					
											
								
				© 2024 Seyne Les Alpes


			

						

											
								
				Powered by Seyne Les Alpes



			

							

										

			




	
	























			
				